Kultursensible, mehrsprachige Gesundheitsaufklarung

KoGi-Projekt
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in Frankfurt am Main
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Miteinander - Flireinander

KoGi = Kommunale Gesundheitsinitiativen interkulturell

 wird in Kooperation zwischen dem Gesundheitsamt Frankfurt und
dem Verein Kinder im Zentrum Gallus e.V./ Mehrgenerationenhaus
organisiert

Angebot: Kultursensible & mehrsprachige Gesundheitsveranstaltungen

Forderung:

e stadtische Zuwendungen
 kommunalisierte Landesmittel

 ARGE GKV-Bundnis fur Gesundheit in Hessen

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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Quelle: Gesundheitsamt Frankfurt

Ubersicht

Unterteilung der KoGi-Projekte:

Bestands-KoGi-Projekt
(Erwachsenengesundheit; seit 2013)

Elementar-KoGi-Projekt
(Kindergesundheit)
GU-KoGi-Projekt
(Gemeinschaftsunterkiinfte)

Aufsuchendes KoGi-Projekt
(mobile Arbeit)

Klimalots*innen Projekt
(Klimawandel + Gesundheit)
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Quelle: Kinder im Zentrum Gallus e.V.

Ubersicht

Zielgruppe:
 Menschen mit Barrieren zum Gesundheitssystem

Projektziel:

* mehrsprachige, kultursensible Gesundheitsaufklarung

e Starkung der Gesundheitskompetenz

* Unterstitzung bei gesundheitlichen Fragen

e Partizipation und Selbstwirksamkeit erhéhen

« gegenseitige interkulturelle Offnung férdern

* Gesundheitskommunikation in Frankfurt ermaoglichen
— Austausch auf Augenhohe

iin'Frankf\Urt am Main



Ubersicht

MaRnahmen:

Einsatzorte:

Einsatze der KoGi-Gesundheits- und
Klimalots*innen in unterschiedlichen Frankfurter
Einrichtungen zu verschiedenen Themen

- Einsatze sind fiir die Einrichtungen kostenlos

Krippen, Kindertagesstatten, Schulen
Vereine

Stadtteileinrichtungen
Gemeinschaftsunterkiinfte

Kinder- und Familienzentren

etc.

Quelle: Kinder im Zentrum Gallus e.V.
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Algerien
Athiopien

Ubersicht

Einsatz der Gesundheits- und Klimalots*innen

Bosnien Herzegowina
Chile

Deutschland

Eritrea

HIFEH"

Frankreich

Iran
Kamerun
Kenia

* Ehrenamtliche Arbeit der KoGi-Gesundheits- und
Klimalots*innen fur Erfolg entscheidend (ca. 80 Lots*innen)

Kolumbien
Kongo DR
Kroatien
Marokko
Nigeria
Pakistan

* Hauptberuflich z.B. aus dem Medizinwesen, Apothekerwesen,
Altenpflege, Sozialarbeit, Sprachwissenschaft,
Erziehungswissenschaft

Polen
Russland
Slowakei
Sri Lanka
Sudan
Syrien

Taiwan

* Lots*innen konnen Vertrauen aufbauen, fungieren als Turoffner
und kdnnen mehrsprachig auf personliche und sensible Fragen
und Bedenken der Teilnehmenden eingehen

Tansania
Togo
Tunesien
Tlrkei
Uganda
USA
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* Sprachkenntnisse: mehr als 25 verschiedene Sprachen im Angebot

=~



Themen der KoGi-Lots*innen

Erwachsenengesundheit:

(Bestands-KoGi-Projekt)

Gesunde Ernahrung

Gesunde Bewegung

Patienten- und Verbraucherrechte
Seelische Gesundheit
Ubertragbare Krankheiten, Hygiene
Mund- und Zahngesundheit
Umgang mit Medikamenten
Demenz

Deutsches Gesundheitssystem
Frauengesundheit

Familienplanung und sexuelle Gesundheit
Mannergesundheit

Impfungen

Alterserkrankungen

* Vorsorgeuntersuchungen

* Abhangigkeitserkrankungen
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Themen der KoGi-Lots*innen

Kindergesundheit:
(Elementar-KoGi-Projekt)

* Gesunde Ernahrung im Kindesalter
* Gesunde Bewegung im Kindesalter
* Seelische Gesundheit im Kindesalter Mund- und Zahngesundheit
* Einschulungsuntersuchung Streit und Gewalt

* Unfalle vermeiden e Autismus

* Deutsches Schulsystem

* Kinderrechte

* Medienkompetenz

* Sprachkompetenz

* Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen

Infektionskrankheiten bei Kindern
Kindliche Entwicklung
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Themen der KoGi-Lots*innen

Gesundheit in Gemeinschaftsunterkiinften:
(GU-KoGi-Projekt)

* Wohnungslosigkeit
* Hygiene in Gemeinschaftsunterklinften
* Infektionserkrankungen (z.B. Corona)

- Alle Themen aus Bestands-, Elementar- und Klima-KoGi-Projekt

Aufsuchendes KoGi-Projekt:
(mobile Arbeit)

—>Alle Themen aus Bestands-, Elementar-, GU- und Klima-KoGi-Projekt
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Themen der Klima-Lots*innen

Klimawandel und Gesundheit:
(Klimalots*innen-Projekt)

* Klimawandel und Gesundheit (allgemein)

* Klimabewusste Ernahrung

* Klimabewusste Bewegung und Fortbewegung

* Tipps bei extremem Wetter (warme + kiihle Orte finden)/ Schutz vor Sonne + Hitze

* Vorbereitung auf Katastrophen

* Klimaangepasster Wohnraum, richtig Liften + Heizen, Hilfestellungen und
Fordermoglichkeiten bei energetischer Sanierung von Wohnraum

* Klimawandel und seelische Gesundheit

* Allergien im Klimawandel, Krankheiten durch Tiere oder Wasser

* Arzneimittelanwendung im Klimawandel

* Klimagerechtigkeit und soziale Hilfen bei extremem Wetter

v in Frankfurt am Main



Erfolge

* Einsatze jahrlich: ca. 200

Erreichte Personenanzahl jahrlich: ca. 3.000

* Preise und Auszeichnungen: ,
o DAK — Gesichter fir ein gesundes Miteinander (2025) |

o Frankfurter Nachbarschaftspreis (2023)
o Frankfurter Blirgerpreis (2023)
o Vdek Zukunftspreis (2022)
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o Hessischer Gesundheitspreis (2019)
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Weiterfuhrende Informationen
Webseiten: Ot 0

www.frankfurt.de/kogi

www.kiz-gallus.org/unsere-arbeit/kogi/
& www.kiz-gallus.de

Instagram: gesund_in_frankfurt @ N i R ST
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Quelle: Gesundheitsamt Frankfurt

WeiterfUihrende Informationen

lver:

Gesundheitslotsinnen/-lotsen

Die Gesundheitslots:innen informieren auf Wunsch
in der jeweiligen Muttersprache und/oder in leicht
verstdndlichem Deutsch iiber Themen der Gesund-
heitsférderung und Pridvention.

Die Herkunftslander der Frankfurter Gesundheits-
lotsinnen und -lotsen:

Slowakei
Spanien
Syrien
Tunesien
Tarkei

Ukraine

Die interkulturellen Gesundheitslotsinnen und
-lotsen in Frankfurt am Main sind ehrenamtlich
tatig.

Hauptberuflich arbeiten sie in folgenden Bereichen:
+ Alten- und Krankenpflege

+ Medizin- und Apothekenwesen

+ Pflege- und Gesundheitswissenschaft

+ Sprachwissenschaft

+ Sozialarbeit und Erziehungswissenschaft

« Handwerk/Ingenieurwesen

+ kaufmdnnische Berufe

Ansprechpartnerinnen fiir weitere Informationen

Gesundheitsamt Frankfurt am Main
Dr. Manuela Schade
Mail: manuela. t.de

Kinder im Zentrum Gallus e.V.
Mehrgenerationenhaus Gallus

Sophia Stenzel, Fatma Atay, Isabelle Lorenz
Mail: kogi@kiz-gallus.org

Kontaktdaten Gesundheitslotsin/-lotse
Narme:

Telefon:

Mail:

Kooperationspartner: 2 i
Generationen

| Haus
i Wikt o

Abonniert unseren WhatsApp-Kanal
und folgt uns auf Social Media

vdek

Gesundheitsamt | Stadt Frankfurt am Moin

Breite Gasse 28 | 60313 Frankfurt am Main

Gedruckt auf 100 % Recycling-Papier, ausgezeichnet mit dem
Urwettsiegel Euroblume (EU Ecolabel).

® 2025 Stadt Frankfurt am Main, alle Rechte vorbehalten
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Interkulturelle
Gesundheitsaufkldrung

beraten. férdern. schitzen.

Kommunale Gesundheits-
initiativen interkulturell

Das Gesundheitsprojekt ,Kommunale Gesundheits-
initiativen interkulturell (KoGi)“ wird vom Frankfurter
Gesundheitsamt in Kooperation mit dem Verein
Kinder im Zentrum Gallus e.V. betreut. Das Projekt-
ziel ist, mehrsprachige und kultursensible Gesund-
heitsaufkldrung anzubieten, gegenseitige inter-
kulturelle Offnung zu fordern, die Selbstwirksam-
keit und Gesundheitskompetenz zu stdrken sowie
die direkte Gesundheitskommunikation in Frankfurt
am Main zu ermdglichen. Die Auswahl und die
Schulung der interkulturellen Gesundheitslots:in-
nen (KoGi-Lots:innen) erfolgt nach festen Kriterien:
Gute Deutschkenntnisse, Mehrsprachigkeit, je nach
Einsatzbereich eigene Migrationsgeschichte - ein
medizinischer oder ptidagogischer Hintergrund ist
wnschenswert.

Einsatzmdglichkeiten

Die Gesundheitslots:innen kdnnen interkulturelle
Gesundheitsveranstaltungen anbieten in: Stadtteil-
einrichtungen, Krippen, Kindergdrten und Schulen,
Familienbildungsstdtten, Kirchengemeinden,
Moscheevereinen, Kulturzentren, Sportvereinen,
Selbsthilfegruppen, Kliniken, Frauenhdusern, Seni-
orenresidenzen und Gemeinschaftsunterknften.
Die Einsttze sind fur die Einrichtungen kostenlos.
Die Frankfurter Gesundheitslots:innen werden im
Auftrag des Gesundheitsamtes und der Koopera-
tionspartner ehrenamtlich titig. Die Vortrige,
Prasentationen und Gruppenmoderationen dauern
in der Regel zwei bis drei Stunden und werden
innerhalb des Projekts durch eine Aufwands-
entschddigung vergolten.

Veranstaltungsthemen

Erwachsenen-Themen:

+ Patienten- und Verbraucherrechte im deutschen
Gesundheitswesen

+ Famili sexuelle

+ Umgang mit Medikamenten

« Frauengesundheit (Schwangerschaft, Wechsel-
jahre, Brustkrebs)

+ Mdnnergesundheit

+ Abhtngigkeitserkrankungen

+ deutsches Gesundheitssystem

« Alterserkrankungen, Demenz

+ seelische Gesundheit, Depressionen,
Stressbewdltigung

* Ubertragbare Krankheiten, Hygiene, Impfungen

+ Vorsorgeuntersuchungen

Erwachsenen- + Kinderthemen:
+ Mund- und Zahngesundheit

+ Bewegung

« Erndhrung

« seelische Gesundheit, Autismus

Kinderthemen/Eltern-Vortrdge:
+ Bewegung

+ Erndhrung

+ Gewalt

+ Zahngesundheit

+ Unfalle vermeiden/Erste Hilfe

« Einschulungsuntersuchung

.\ und I
« Kinderrechte

+ Sprachkompetenz

+ Medienkompetenz

« seelische Gesundheit

« deutsches Schulsystem, Inklusion
« kindliche Entwicklung

for den
Gesundheit nach der Zertifikatsubergabe im Gesundheitsamt, Juli 2025

Klima und Gesundheit

Seit 2025 gibt es speziell geschulte Lots:innen, die
dhei ung hinsichtlich der klimati-
schen i auf die i

Kunftig werden daher von den auf diesen Themen-

bereich spezialisierten KoGi-Lots:innen, den soge-
ten Klimalots:i auch Vi l

mit den folgenden Inhalten angeboten:

+ Klimawandel und Gesundheit

+ Klimawandel und seelische Gesundheit

+ Umgang bei extremem Wetter/Schutz vor Hitze

« Vorbereitungen auf Katastrophen

+ klimafreundliche Erndhrung

« kli dli gung und For

« infolge des Klimawandels auftretende

Erkrankungen
« Klimagerechtigkeit und soziale Hilfen
+ klimaangepasster Wohnraum
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Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Kontakt

Isabelle Lorenz (Referentin fiir migrationsbewusste Gesundheitsférderung)
Sophia Stenzel  (Referentin fiir migrationsbewusste Gesundheitsférderung)
Fatma Atay (Ehrenamtskoordinatorin)

Mobil: 0157 52466865
Tel.: 069 9732 1155
Fax: 069-75002954

E-Mail: kogi@kiz-gallus.org und fb.gesundheit@Kkiz-gallus.org

Kinder im Zentrum Gallus e.V.
Mehrgenerationenhaus Frankfurt
Idsteiner Straflde 91

60326 Frankfurt am Main

Kommunale
Gesundheitslots:innen
in Frankfurt am Main

Quelle: Kinder im Zentrum Gallus e.V.
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/usammenarbeit mit Einrichtungen

* Wie hat die Katholische Familienbildung von KoGi erfahren?

* Was ist fur die Planung wichtig?
Welche Absprachen mussen erfolgen?

Quelle: Saliha lzazar



bay.com/de/vectors/hygiene-

z%c3%adhne-putzen-m%c3%a4dchen-9663218/

Quelle: https://pixa

Bericht aus der Praxis

nisch-1298722/

* Welche Themen werden haufig angefragt?

bay.com/de/vectors/gem%c3%bcse-
-orga

* Welche Fragen bringen die Familien mit?

Quelle: https://pixa
fr%c3%bcchte-gesund

bay.com/de/vectors/kinder-
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Quelle: www.freepik.com

Speeddating

Wie kdnnte die Offentlichkeitsarbeit
von sozialen Projekten verbessert
werden?

Gibt es weitere Themen, die bisher
nicht von KoGi abgedeckt werden,
jedoch fur Frankfurter Familien
relevant und interessant sind?

Wie kdnnte man solche Projekte
sinnvoll evaluieren?
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