Fronkfurt mlt Baby 2021/22

gebote fur lhr Leben mit




Herzlichen Glickwunsch zur Geburt Ihres Babys.

Die ersten Monate mit einem Baby sind immer  Trotz der Corona Pandemie gibt es fur Sie
etwas Besonderes. Der Alltag mit Baby ist neu, und Ihr Baby in Frankfurt viele gute Anlauf-
schon, aufregend, aber auch anstrengend. Die  stellen, Veranstaltungen und Angebote.
erste Zeit mit lhrem Baby fallt in die Corona
Pandemie. Das kann herausfordernd und sor-
genvoll sein.

In diesem Heft finden Sie hilfreiche Kontakte
und Informationen fur die nachsten Monate.

Vielleicht haben Sie Fragen, sind unsicher
und brauchen Tipps oder eine Beratung. .
Vielleicht fuhlen Sie sich alleine und wollen Bitte beachten

anderen Eltern mit Babys kennenlernen. — Sie mogliche
Veranderungen

aufgrund der
Pandemie!

FRANKFURTER
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Sozialrdumliche Familienbildung

im Gutleut- und Bahnhofsviertel
Familienbildungsstatte MoniKaffee

im Familienzentrum Monikahaus

Trager: Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Frankfurt
KriegkstraBe 32-36, 60326 Frankfurt am Main
Telefon: 069 973 823-0

Fax: 069 973 823-58

E-Mail: monikahaus@skf-frankfurt.de
www.monikahaus.de

ANGEBOT:

Spielgruppe

Mi. 9.30-11.30 Uhr,
WiesenhUttenstralBe 15
(bitte informieren Sie sich
vorher, ob Gruppen statt-
finden dirfen)

Offnungszeiten: Mo.-Do. 8.00-17.00 Uhr,
Fr. 8.00-16.00 Uhr

Die Familienbildung bietet wochentlich eine Spielgruppe
im Intern. Kinderhaus (Wiesenhtittenstr. 15) an. Wir laden
Sie und Ihre Kinder (0-3 Jahre) zum Kennenleren und
zu kreativen Spielangeboten ein.
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Sozialraumliche Familienbildung

im Gutleut- und Bahnhofsviertel
Familienbildungsstatte MoniKaffee

im Familienzentrum Monikahaus

Trager: Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Frankfurt
KriegkstraBe 32-36, 60326 Frankfurt am Main
Telefon: 069 973 823-0, Fax: 069 973 823-58
E-Mail: monikahaus@skf-frankfurt.de
www.monikahaus.de

Offnungszeiten: Mo.-Do. 8.00-17.00 Uhr,
Fr. 8.00-16.00 Uhr

Die Familienbildungsstatte MoniKaffee ist ein Ort,

an dem Eltern Hilfe bei Fragen rund um Erziehung und
Entwicklung erhalten. Bei ,Walk and Talk” haben
Ratsuchende bei einem Spaziergang die Moglichkeit
sich in Ruhe beraten zu lassen.

BAHNHOFSVIERTEL

ANGEBOT:

.Walk and Talk”

im Bahnhofsviertel —
Termine nach Vereinbarung
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Sozialrdumliche Familienbildung

im Gutleut- und Bahnhofsviertel
Familienbildungsstatte MoniKaffee

im Familienzentrum Monikahaus

Trager: Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Frankfurt
KriegkstraBe 32-36, 60326 Frankfurt am Main
Telefon: 069 973 823-0, Fax: 069 973 823-58
E-Mail: monikahaus@skf-frankfurt.de
www.monikahaus.de

ANGEBOT:

Familiennetzwerk

Mo. und Do. 9.00-11.00 Uhr,
Wiesenhttenstr. 40 (bitte
informieren Sie sich vorher, ob
Gruppen stattfinden ddrfen)

Offnungszeiten: Mo.-Do. 8.00-17.00 Uhr,
Fr. 8.00-16.00 Uhr

Die Familienbildung bietet 2 x wochentlich das Familien-
netzwerk Bahnhofsviertel im KiZ WiesenhtttenstraB3e
an. Wir laden Sie und Ihre Kinder (0-3 Jahre) zum
Kennenlernen und zu kreativen Spielangeboten ein.
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Familien X)(X
GesundheitsZentrum

FamilienGesundheitszentrum

NeuhofstraBe 32h, 60318 Frankfurt am Main
Gunthersburgallee 14h, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 591 700

Fax: 069 593 129

E-Mail: info@fgzn.de

www.fgzn.de

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.00-20.00 Uhr

Das FamilienGesundheitsZentrum unterstttzt rund

um Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kind(ern).

Kurse, offene Angebote, Seminare und Beratungen.
Infos und Anmeldungen: 069 591 700, info@fgzn.de,
www.fgzn.de

BERGEN-ENKHEIM

ANGEBOT:

Offener Babytreff in
Bergen-Enkheim. Infos rund
um Kinder und Familien,
Spiel- und Bewegungs-
anregungen, Austausch,
Mo. 10.00-11.30 Uhr




p FTG
Frankfurt

FTG Frankfurt

Marburger StraBe 28

60487 Frankfurt

Telefon: 069 970 803-0

Fax: 069 779 015

E-Mail: info@ftg-frankfurt.de
www.ftg-frankfurt.de

Offnungszeiten: siehe Website

Die FTG Frankfurt bietet neben vielfaltigen Sport-
angeboten fur GroB3 und Klein auch zahlreiche
Bambini-Kurse rund um die Schwangerschaft und
die Zeit danach an. Hierzu gehoren Kurse fur

Schwangere, junge Mutter, Babys und Kleinkinder.
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ANGEBOT:

Kostenfreie Video-Kurse fur
Eltern & Kinder ab 3 Jahren
unter www.ftg-frankfurt.de.
Aktuelle Live-Angebote
finden Sie ebenfalls auf
unserer Website.




BORNHEIM
Der Kinderschutzbund

Bezirksverband

Frankfurt am Main é‘\%
Deutscher Kinderschutzbund ANGEBOT:
ComeniusstraBe 37 Die Elternkurse werden online

60389 Frankfurt und als Prasenz-Kurse ange-

Telefon: 069 970 901 43 . . . .
Fax- 069 970 901 30 boten, bitte informieren Sie

E-Mail: beate. frank@kinderschutzbund-frankfurt.de sich Gber aktuelle Angebote
www.kinderschutzbund-frankfurt.de auf unserer Homepage oder
rufen Sie uns an.

Offnungszeiten: 9.00-13.00 Uhr

Elternkurse ,Starke Eltern — Starke Kinder” verbessern
die Kommunikation in der Familie und vermitteln den
Eltern mehr Sicherheit in der Erziehung und Beziehung
zu ihren Kindern.



Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Frankfurt am Main

Deutscher Kinderschutzbund

Eltern-Kind-Treff BLAUER ELEFANT
ComeniusstraBe 39, Souterrain der Orangerie
(im GUnthersburgpark), Eingang Parkseite
60389 Frankfurt am Main

Telefon: 069-970 901-42, Fax: 069-970 901-30
E-Mail: dksb@kinderschutzbund-frankfurt.de
www.kinderschutzbund-frankfurt.de

Offnungszeiten: zur Zeit Mo.,Di.,Do. 10.00-12.00 Uhr,
Veranderungen je nach Corona-Lage maglich. Aktuelle
Zeiten und weitere Informationen auf der Homepage
oder telefonisch erfragen. Voranmeldung ist méglich.

Der DKSB setzt sich fiir die Rechte aller Kinder und Jugend-
lichen auf gewaltfreies Aufwachsen und Beteiligung ein.
Wir bieten Beratung, praktische Angebote und unterstit-
zen Kinder und Jugendliche durch unsere Lobbyarbeit.
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BORNHEIM

ANGEBOT:

Offener Treff fur Eltern

mit ihren Kindern zwischen
0-3 Jahre. Spielen, ausruhen,
Gesprache und viele Infor-
mationen zum Thema
Erziehung/Familie




Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Frankfurt am Main

Deutscher Kinderschutzbund

Angebot ,Walk and Talk”

ComeniusstraBe 37

60389 Frankfurt am Main

Telefon: 069-970 901-42 oder -43

Fax: 069-970 901-30

E-Mail: beate.frank@kinderschutzbund-frankfurt.de
oder claudia.lukaschek@kinderschutzbund-frankfurt.de
www.kinderschutzbund-frankfurt.de

Offnungszeiten: Anmeldung telefonisch oder per Mail

Der DKSB setzt sich fiir die Rechte aller Kinder und
Jugendlichen auf gewaltfreies Aufwachsen und Betei-
ligung ein. Wir bieten Beratung, praktische Angebote
und unterstitzen Kinder und Jugendliche durch unsere
Lobbyarbeit.
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BORNHEIM

ANGEBOT:

Walk and Talk: Fragen zum
Thema Erziehung, Familien-
leben, Belastung durch
Corona, kdnnen mit einer
Fachfrau beim Spaziergang
besprochen werden.




® MUKIVA

Kinder- und Familienzentrum

MUKIVA Kinder- und Familienzentrum
Rendeler StraBe 48

60385 Frankfurt am Main

Telefon: 069 4474 60

E-Mail: info@mukiva.de
www.mukiva.de

Offnungszeiten: 9.30—-15.00 Uhr

Wir begleiten Eltern in unserem Kinder- und Familien-
zentrum ein Stick ihres Weges. Wenn sie weiterreisen,
haben sie viele nitzliche Dinge in ihrem Gepack:
Energie, Freude, Kontakte und die Gewissheit, dass
sie gut sind, so wie sie sind

BORNHEIM

(a3

oN 7.
ANGEBOT:

Eltern-Kind-Treffs — online,

im Park oder drinnen:

z.B. Wonneproppen (0—1 Jahr)
Di. 10.00-12.00 Uhr;
Weltenbummler (0-3 Jahre)
Do. 15.00-17.00 Uhr




BORNHEIM

Sormlam 1B

Bornbeim 1860 AF s
7

ANGEBOT:

Taglich werden coronagerecht

unter strengen HygienemaB-

nahmen Kurse fr die ganze

Familie angeboten.

Turngemeinde Bornheim 1860 e.V.
Berger StraBe 294

60385 Frankfurt am Main
Telefon: 069 460 004 0

Fax: 069 460 004 40

E-Mail: info@tgbornheim.de
www.tgbornheim.de

Offnungszeiten: 7.00-22.00 Uhr

Die Tungemeinde Bornheim 1860 e.V. ist ein Breiten-
sportverein mit Gber 1500 Stunden Sport in der Woche.
Vom Baby bis zum Senior findet jeder seinen Kurs zu
Land und zu Wasser, wie in der groBen Schwimmschule.
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EVANGELISCHER REGIONALVERBAND
FRANKFURT UND OFFENBACH

FACHBEREICH | : BERATUNG, BILDUNG, JUGEND
Evangelisches Zentrum fur Beratung und Therapie
Am WeiBen Stein
Familien-,Erziehungs- und Jugendberatung
Eschersheimer Landstral3e 567
60431 Frankfurt am Main
Telefon: 069 530 222 0
Fax: 069 530 228 1
E-Mail: familien-beratung@frankfurt-evangelisch.de
www.evangelische-beratung.com

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.00-13.00 Uhr,
Mo.-Do. 14.00-17.00 Uhr
(Termine nach telefonischer Anmeldung)

Therapeutische Fachkrafte unterstiitzen Sie in allen
Fragen rund um das Familienleben und die Erziehung
und Entwicklung lhrer Kinder — kostenfrei und
vertraulich.

ESCHERSHEIM

ANGEBOT:
Beratungsgesprache, Krisen-
intervention, Diagnostik,
Familiengesprache, thera-
peutische Gruppenangebote —
in der Beratungsstelle, per
Video oder Telefon




‘.‘ HAUS DER FRANKFURTER BERG
- FER2IERUNG UND GILDUNG.

‘ ' VOLKSARBEIT E.V.
=S
FAM&IE%TZWEHK
Sonnentau im Staatteil
Familiennetzwerk im Stadtteil Frankfurter Berg —
Interkultureller Familientreff Sonnentau
SonnentaustralBe 26

60433 Frankfurt am Main

Telefon: 0159 040 259 94

E-Mail: familientreff.sonnentau@hdv-ffm.de
www.hdv-ffm.de/zentrum-familie

ANGEBOT:

Eltern-Kind-Treff

Di. 9.00-12.00 Uhr fur Eltern
mit Kinder (0-3 Jahre):
Austausch, Informationen,
Spielen & Singen.

Kostenfreie Babytreffs, Eltern-Kind-Angebote,
Themencafés, informationsveranstaltungen, Aktionen.
Austausch und Informationen fur Eltern, Spiel- und
Bewegungsanregungen fur Babys und Kinder




‘.‘ HAUS DER FRANKFURTER BERG
< FER2IERUNG UND GILDUNG.

‘ ' VOLKSARBEIT E.V.
=S
FAM&IE%TZWEHK
Sonnentau im Staatteil
Familiennetzwerk im Stadtteil Frankfurter Berg —
Interkultureller Familientreff Sonnentau
SonnentaustralBe 26

60433 Frankfurt am Main

Telefon: 0159 040 259 94

E-Mail: familientreff.sonnentau@hdv-ffm.de
www.hdv-ffm.de/zentrum-familie

ANGEBOT:

Eltern-Kind-Treff

Do. 9.00-12.00 Uhr far Eltern
mit Kinder (0-3 Jahre):
Austausch, Informationen,
Spielen & Singen.

Kostenfreie Babytreffs, Eltern-Kind-Angebote,
Themencafés, informationsveranstaltungen, Aktionen.
Austausch und Informationen fur Eltern, Spiel- und
Bewegungsanregungen fur Babys und Kinder
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‘.‘ HAUS DER FRANKFURTER BERG
@ &

ENTRUM FUR BERATUNG,
RZIEHUNG UND BILDUNG

‘ ' VOLKSARBEIT E.V.
’g FAMLLIENNETZWERK
Sonnentau in &Jcaﬂidl
Familiennetzwerk im Stadtteil Frankfurter Berg —
Interkultureller Familientreff Sonnentau
SonnentaustralBe 26

60433 Frankfurt am Main

Telefon: 0159 040 259 94

E-Mail: familientreff.sonnentau@hdv-ffm.de
www.hdv-ffm.de/zentrum-familie

ANGEBOT:

Eltern-Kind-Treff

Mi. 15.00-18.00 Uhr far
Eltern mit Kinder (0-6 Jahre):
Austausch, Informationen,
Spiel & SpaB fir die Kinder.

Kostenfreie Babytreffs, Eltern-Kind-Angebote,
Themencafés, informationsveranstaltungen, Aktionen.
Austausch und Informationen fur Eltern, Spiel- und
Bewegungsanregungen fur Babys und Kinder
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Familienbildungsstatte MoniKaffee

im Familienzentrum Monikahaus

Trager: Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Frankfurt
KriegkstraBe 32-36

60326 Frankfurt am Main

Telefon: 069 973 823-0

Fax: 069 973 823-58

E-Mail: monikahaus@skf-frankfurt.de
www.monikahaus.de

ANGEBOT:

Babytreff

Do. 9.30-10.30 Uhr (0-1 Jahr)
Do. 10.45-11.45 Uhr (1-3 Jahre)
Galluspark-Spielinsel,
Harry-Fuld-StraBe 9 (bitte
informieren Sie sich vorher, ob
Gruppen stattfinden durfen)

Offnungszeiten: Mo.—Do. 8.00-17.00 Uhr,
Fr. 8.00-16.00 Uhr

Die Familienbildungsstatte MoniKaffee bietet wochentlich
einen Babytreff im Galluspark an. Wir laden Sie und ihre
Kinder (0-3 Jahre) zum Kennenlernen und zu kreativen
Spielangeboten ein. Wir freuen uns auf ihren Besuch.

© 0000000000000000000000000000000000000000000000




N GALLUS
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Familienbildungsstatte MoniKaffee ANGEBOT:

im Familienzentrum Monikahaus ,Walk and Talk im Gallus” —
Tréger: Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Frankfurt Termine nach Vereinbarung
KriegkstraBe 32-36,

MoniKaffee: KostheimerstraBe 15

60326 Frankfurt am Main

Telefon: 069 973 823-0, Fax: 069 973 823-58
E-Mail: monikahaus@skf-frankfurt.de
www.monikahaus.de

Offnungszeiten: Mo.—-Do. 8.00-17.00 Uhr,
Fr. 8.00-16.00 Uhr

Die Familienbildungsstatte MoniKaffee ist ein Ort,

an dem Eltern Hilfe bei Fragen rund um Erziehung und
Entwicklung erhalten. Bei ,Walk and Talk” haben
Ratsuchende bei einem Spaziergang die Moglichkeit
sich in Ruhe beraten zu lassen.
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Familienbildungsstatte MoniKaffee

im Familienzentrum Monikahaus

Tréger: Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Frankfurt
KriegkstraBe 32-36

MoniKaffee: KostheimerstraBe 15

60326 Frankfurt am Main

Telefon: 069 973 823-0, Fax: 069 973 823-58
E-Mail: monikahaus@skf-frankfurt.de
www.monikahaus.de

ANGEBOT:

MoniKaffee immer Di. und Fr.
9.00-11.00 Uhr und

Di. und Do. 15.30-17.30 Uhr
in der KostheimerstraBe15
(im Innenhof) im Zeitraum
Oktober—Marz

Offnungszeiten: Mo.-Do. 8.00-17.00 Uhr,
Fr. 8.00-16.00 Uhr

Die Familienbildungsstatte MoniKaffee ist ein Treffpunkt
far Eltern mit Kindern von 0-6 Jahren. Dort konnen
Eltern Hilfe bei Fragen rund um Erziehung, Entwicklung
und sonstigen ,Eltern-Themen” erhalten und andere
Eltern kennen lernen.
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Familienbildungsstatte MoniKaffee

im Familienzentrum Monikahaus

Tréger: Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Frankfurt
KriegkstraBe 32-36,

MoniKaffee: KostheimerstraBe 15

60326 Frankfurt am Main

Telefon: 069 973 823-0, Fax: 069 973 823-58
E-Mail: monikahaus@skf-frankfurt.de
www.monikahaus.de

ANGEBOT:

MoniKaffee — to go:

Di. + Fr. 9.30-11.30 Uhr
Spielplatz Quéakerwiese,

Di. 15.30-17.30 Uhr
Spielplatz Golub-Lebedenko-
Platz,

Do. 15.30-17.30 Uhr

. MoniKaffee
Offnungszeiten: Mo.-Do. 8.00-17.00 Uhr,

Fr. 8.00-16.00 Uhr

Die Familienbildungsstatte MoniKaffee ist in den war-
men Monaten immer auf den Spielplatzen anzutreffen.
Dort kdnnen Eltern Hilfe bei Fragen rund um Erziehung,
Entwicklung und sonstigen ,Eltern-Themen” von den
Mitarbeitern erhalten.
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Sozialraumliche Familienbildung

im Gutleut- und Bahnhofsviertel
Familienbildungsstatte MoniKaffee

im Familienzentrum Monikahaus

Trager: Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Frankfurt
KriegkstraBe 32-36, 60326 Frankfurt am Main
Telefon: 069 973 823-0, Fax: 069 973 823-58
E-Mail: monikahaus@skf-frankfurt.de
www.monikahaus.de

Offnungszeiten: Mo.-Do. 8.00-17.00 Uhr,
Fr. 8.00-16.00 Uhr

Die Familienbildungsstatte MoniKaffee ist ein Ort,

an dem Eltern Hilfe bei Fragen rund um Erziehung und
Entwicklung erhalten. Bei ,Walk and Talk” haben
Ratsuchende bei einem Spaziergang die Moglichkeit
sich in Ruhe beraten zu lassen.

GUTLEUTVIERTEL

ANGEBOT:

.Walk and Talk”

im Gutleutviertel —
Termine nach Vereinbarung
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Sozialraumliche Familienbildung

im Gutleut- und Bahnhofsviertel
Familienbildungsstatte MoniKaffee

im Familienzentrum Monikahaus

Trager: Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Frankfurt
KriegkstraBe 32-36, 60326 Frankfurt am Main
Telefon: 069 973 823-0, Fax: 069 973 823-58
E-Mail: monikahaus@skf-frankfurt.de
www.monikahaus.de

Offnungszeiten: Mo.-Do. 8.00-17.00 Uhr,
Fr. 8.00-16.00 Uhr

Die Familienbildung bietet wochentlich einen Frauentreff
in der Kaffeestube Gutleut (Gutleutstr. 131) an. Dort
kénnen sich Frauen treffen und austauschen, wahrend
die Kinder gemeinsam spielen kénnen.
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GUTLEUTVIERTEL

ANGEBOT:

Frauentreff

Di. 15.00-16.30 Uhr,
Kaffeestube Gutleut,
Gutleutstr. 131 (bitte
informieren Sie sich vorher,
ob Gruppen stattfinden
durfen)
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Sozialraumliche Familienbildung

im Gutleut- und Bahnhofsviertel
Familienbildungsstatte MoniKaffee

im Familienzentrum Monikahaus

Trager: Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Frankfurt
KriegkstraBe 32-36, 60326 Frankfurt am Main
Telefon: 069 973 823-0, Fax: 069 973 823-58
E-Mail: monikahaus@skf-frankfurt.de
www.monikahaus.de

Offnungszeiten: Mo.-Do. 8.00-17.00 Uhr,
Fr. 8.00-16.00 Uhr

Die Familienbildungsstatte MoniKaffee ist in den warmen
Monaten immer auf den Spielplatzen anzutreffen. Dort
kénnen Eltern Hilfe bei Fragen rund um Erziehung, Ent-
wicklung und sonstigen , Eltern-Themen” von den
Mitarbeitern erhalten.

GUTLEUTVIERTEL

ANGEBOT:

Spielplatztreff Gutleut,

Mi. 15.00-16.30 Uhr (Spiel-
platz am Rottweiler Platz) im
Zeitraum April-September




HOCHST
EVANGELISCHER REGIONALVERBAND
FRANKFURT UND OFFENBACH

FACHBEREICH | : BERATUNG, BILDUNG, JUGEND

Evangelisches Zentrum fur Beratung in Hochst
Psychologische Beratungsstelle

Paar- und Lebensberatung; Familien-, Erziehungs- und
Jugendberatung

LeverkuserstraBe 7

65929 Frankfurt am Main

Telefon: 069 759 367 2-10

Fax: 069 759 367 2-11

E-Mail: psychologischeberatung.hoechst@
frankfurt-evangelisch.de
www.evangelische-beratung.de

ANGEBOT:

Psychologische Beratung,
Babysprechstunde, Familien-
therapie, therapeutische
Gruppenangebote — in der
Beratungsstelle, per Video
oder telefonisch

Offnungszeiten: Telefonische Erreichbarkeit:
Mo.—Mi. 8.30-17.00 Uhr, Do.-Fr. 8.30-14.00 Uhr

Therapeutische Fachkrafte unterstltzen Sie in allen Fragen
rund um das Familienleben und die Erziehung und Ent-
wicklung lhrer Kinder — kostenfrei und vertraulich.

© 0000000000000000000000000000000000000000000000
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Kinder- und Familienzentrum

KIFaZ Sonnenwind
Familienbildung vom NBZ
WindthorststraBe 82

65929 Frankfurt am Main
Telefon: 069 348 723 340
E-Mail: hoechst@nbz-ostend.de
www.nbz-ostend.de/hoechst

Offnungszeiten: Di.—Fr. 9.00—14.00 Uhr telefonische
Sprechzeiten

Unsere Angebote sind fir Familien in Hochst geoffnet.

Bei schonem Wetter nutzen wir unseren Garten.

Anmeldung erwinscht. Alle Angebote sind kostenfrei.

HOCHST

ANGEBOT:

Mi. 9.00-11.00 Uhr
Familienfrihsttick,

mit Erziehungsberatung
zwei mal im Monat
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Kinder- und Familienzentrum

KIFaZ Sonnenwind
Familienbildung vom NBZ
WindthorststraBe 82

65929 Frankfurt am Main
Telefon: 069 348 723 340
E-Mail: hoechst@nbz-ostend.de
www.nbz-ostend.de/hoechst

Offnungszeiten: Di.—Fr. 9.00—14.00 Uhr telefonische
Sprechzeiten

Unsere Angebote sind flr Familien im Hochst gedffnet.

Bei schonem Wetter nutzen wir unseren Garten.
Anmeldung erwinscht. Alle Angebote sind kostenfrei.

HOCHST

ANGEBOT:

Mi. 15.00-17.00 Uhr
Eltern-Info-Café,

Spielzeit fir Babys u. Kinder
im Alter von 3—18 Monaten
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Kinder- und Familienzentrum

KIFaZ Sonnenwind
Familienbildung vom NBZ
WindthorststraBe 82

65929 Frankfurt am Main
Telefon: 069 348 723 340
E-Mail: hoechst@nbz-ostend.de
www.nbz-ostend.de/hoechst

Offnungszeiten: Di.—Fr. 9.00—14.00 Uhr telefonische
Sprechzeiten

Unsere Angebote sind fir Familien in Hochst gedffnet.

Bei schonem Wetter nutzen wir unseren Garten.

Anmeldung erwiinscht. Alle Angebote sind kostenfrei.

HOCHST

ANGEBOT:

Do. 10.00-12.00 Uhr
Eltern-Kind-Treff,

Alter von 3—18 Monaten
mit Spielanregungen




HOCHST

n
“n

Kinder- und Familienzentrum

KIFaZ Sonnenwind ANGEBOT:

Familienbildung vom NBZ Fr. 10.00—11.30 Uhr
WindthorststraBe 82 Sprachcafe,

65929 Frankfurt am Main . .
Telefon: 069 348 723 340 Deutsch ben im Alltag
E-Mail: hoechst@nbz-ostend.de

www.nbz-ostend.de/hoechst

Offnungszeiten: Di.—Fr. 9.00—14.00 Uhr telefonische
Sprechzeiten

Unsere Angebote sind fir Familien in Hochst gedffnet.
Bei schonem Wetter nutzen wir unseren Garten.
Anmeldung erwiinscht. Alle Angebote sind kostenfrei.




INNENSTADT

by

Familienkasse
Wir halfen Familian.

Familienkasse Hessen ANGEBOT:

FischerfeldstraBe 10-12 Wir informieren Sie gerne
Uber die Leistungen Kinder-
geld und Kinderzuschlag.

60311 Frankfurt am Main

Telefon: 0800 4 5555 30

E-Mail: familienkasse-hessen@arbeitsagentur.de
www.familienkasse.de

Die Familienkasse der Bundesagentur fir Arbeit ist
lhre Ansprechpartnerin, wenn es um Kindergeld oder
Kinderzuschlag geht. Wir bearbeiten lhre Antrage
und zahlen die Geldleistungen aus. Hier finden Sie
weitere Informationen und die Online-Antrage zum
Kindergeld und Kinderzuschlag. Nutzen Sie gerne
unsere Online-Services.




INNENSTADT

FREUNDE™

Freunde des MMK e.V.

DomstraBe 10

60311 Frankfurt am Main

Telefon: +49 69 174296

Fax: +49 69 174297

E-Mail: info@freunde-des-mmk.de
www.freunde-des-mmk.de

ANGEBOT:
KUNSTGESPRACH DIGITAL:
Zwei Kunstvermittler_innen
stellen anhand von Filmen,
Dokumenten und Kinstler-
Interviews Werke aus der

Sammlung des MMK vor.
Offnungszeiten: Di.—So. 10.00-18.00 Uhr,
Mi. 10.00-20.00 Uhr

Die Freunde des MMK sind der Férderverein

des MUSEUM MMK FUR MODERNE KUNST. Wir
unterstitzen das MMK finanziell und ideell und
bieten unseren Mitgliedern ein vielseitiges Programm
zur Auseinandersetzung mit zeitgendssischer Kunst.




‘) INNENSTADT

musikschule
frankfurt

Musikschule Frankfurt am Main e. V. ANGEBOT:
Saalgasse 20 Eltern-Kind-Kurse
60311 Frankfurt am Main

Telefon: 069 212-39847

Fax: 069 212-39848

E-Mail: info@musikschule-frankfurt.de

www.musikschule-frankfurt.de

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.00-16.00 Uhr

Musik erleben. Musik lernen. Musik machen.

Die Musikschule Frankfurt ist fir Kinder schon ab
deren 12. Lebensmonat da. Im Zentrum unserer

Eltern-Kind-Kurse steht das gemeinsame Erleben
und Gestalten von Musik. Wir bitten um vorherige
Anmeldung.




HAUS DER
VOLKSARBEIT E.V.

ZENTRUM FUR BERATUNG,

ERZIEHUNG UND BILDUNG

Kinder-und Familienzentrum Innenstadt
Familienetage

BleichstraBe 44

60318 Frankfurt am Main

Telefon: 0178 609 219 6

E-Mail: zentrum.familie@hdv-ffm.de
www.hdv-ffm.de/zentrum-familie

Offnungszeiten: Di., Mi., Do.

Kostenfreie Eltern-Kind-Treffen (0—3 Jahre) fiir Familien
im Stadtteil: Austausch und Information Uber Familie,
Beruf und Freizeit. Informationen Uber glnstige Ange-
boten fur Familien in Frankfurt. Spiel-/Bewegungs-
anregungen fur Kinder.

INNENSTADT

ANGEBOT:

Frihstlckszeit mit Spielecke
fUr Eltern mit Kindern

bis 3 Jahre,

immer Di. 9.00-11.00 Uhr:
Austausch, Information,
Spielen und Staunen!




HAUS DER

VOLKSARBEIT E.V. .
ZENTRUM FUR BERATUNG,

ERZIEHUNG UND BILDUNG

Kinder-und Familienzentrum Innenstadt
Familienetage

BleichstraBe 44

60318 Frankfurt am Main

Telefon: 0178 609 219 6

E-Mail: zentrum.familie@hdv-ffm.de
www.hdv-ffm.de/zentrum-familie

Offnungszeiten: Di., Mi., Do.

Kostenfreier Treff fur Familien mit Kindern bis 3 Jahre:
Interessante Themen, gemeinsame Aktionen zum inter-
kulturellen Leben in Frankfurt, Kreatives, Austausch und
Vernetzung und fir die Kinder anregende Spiel-/Bewe-
gungsanregungen.

INNENSTADT

ANGEBOT:

Offener Treff fur Eltern mit
Kindern bis 3 Jahre,

immer Do. 15.00-17.30 Uhr:
Gesprache und Spiele,
vertrauliche Familienberatung
nebenan




Wenn es Streit gibt

Durch ein Baby verandert sich die Beziehung
zwischen den Eltern. Oft kommt es dann zu

Streit und Arger: tber Alltagliches, die Ord-

nung im Haushalt oder den Umgang mit dem
Baby.

Wichtig ist, dass die Eltern sachlich bleiben
und versuchen, sich zu verstehen. Gelingt
das nicht, kann Streit zu Wut, Enttduschung,
Angst, Stress, Beleidigung und Gewalt
fahren.

Oft ist es gut, wenn Eltern bei Konflikten
Hilfe bekommen. Denn auch Streiten muss
man lernen. Die Familienbildungen bieten
dazu Kurse an. Oder die Kinder-, Jugend-
und Elternberatung kann Sie unterstitzen.
Streit muss nicht zu einer Trennung fuhren.

Kinder-, Jugend- und Elternberatung
in Frankfurt:
www.ebffm.de

Deutscher Kinderschutzbund:
www.kinderschutzbund-frankfurt.de

Familienbildungsstatten in Frankfurt:
www.familienbildung-in-frankfurt.de

Rufen Sie das Elterntelefon an, wenn
Sie sich Sorgen machen, sich liber-
fordert oder hilflos fiihlen - speziell
ausgebildete Beraterinnen und Berater
wissen, vor welchen Herausforderun-
gen Eltern stehen und unterstiitzen
Sie, Losungen zu finden.

Telefon: 0800 111 0 550




Gewalt zwischen den Eltern

Das Erleben von Gewalt in der Familie be-
lastet Kinder sehr. Auch, wenn die Kinder
selbst nicht geschlagen werden, sondern
Zeuge von Gewalt gegen einen Elternteil
sind. Bitte suchen Sie daher friihzeitig Be-
ratung und Untersttitzung fur sich selbst
und lhre Kinder.

Sie kénnen sich an die Kinder-, Jugend-
und Elternberatung in Frankfurt wenden
(www.ebffm.de) oder an das Frankfurter
Kinder- und Jugendschutztelefon taglich
bis 23 Uhr unter der kostenlosen Ruf-
nummer 0800 — 201 01 11 oder unter
www.kinderschutzfrankfurt.de

Das Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen”
unter der Nummer 08000 116 016 ist ein
Beratungsangebot fir Frauen, die Gewalt er-
lebt haben oder noch erleben. Die Beratung
ist anonym und kostenfrei. Frauen helfen
Frauen e.V.: www.frauenhausffm.de



HAUS DER

VOLKSARBEIT E.V. .
ZENTRUM FUR BERATUNG,

ERZIEHUNG UND BILDUNG

Kinder-und Familienzentrum Innenstadt
Familienetage

BleichstraBe 44

60318 Frankfurt am Main

Telefon: 0178 609 219 6

E-Mail: zentrum.familie@hdv-ffm.de
www.hdv-ffm.de/zentrum-familie

Offungszeiten: Di., Mi., Do.

Kostenfreier Treff fur Eltern mit ihren Babys: Erfahrungs-
austausch und Tipps zu Stillen, Schlafen, Erndhrung,
Elternsein, gemeinsames Singen und Spiel- und Bewe-
gungsanregungen fur die Babys.

INNENSTADT

ANGEBOT:

Babytreff (0—1 Jahr),

Mi. 10.00-11.30 Uhr:
Austausch, Information und
Spielen und Staunen mit den
Babys.




HAUS DER
VOLKSARBEIT E.V.

ZENTRUM FUR BERATUNG,

ERZIEHUNG UND BILDUNG

Zentrum Familie, Haus der Volksarbeit e.V.
Eschenheimer Anlage 21

60318 Frankfurt am Main

Telefon: 069 150 101 38

E-Mail: zentrum.familie@hdv-ffm.de
www.hdv-ffm.de/zentrum-familie

Austausch und Informationen fir Familien mit Babys
und Kindern in Treffangeboten und Eltern-Kind-
Gruppen, Kurse und Veranstaltungen fur Eltern zu
den Themen: Erziehung, Familienleben, Kreatives,
Stark fur Demokratie, u.v.m.

INNENSTADT

ANGEBOT:
.Babynest”-Treff flr Eltern
mit Babys (0—1 Jahr),

Do. 10.00-11.30 Uhr,
Spielanregungen fur die
Babys, Austausch und
Informationen fur Eltern




HAUS DER
VOLKSARBEIT E.V. ) )
’éthHUM FUR BERATUNG,
ERZIEHUNG UND BILDUNG

gy
Familiennetzwerk im Stadtteil Nied
Nieder Kirchweg 12

65934 Frankfurt am Main

Telefon: 0157 806 191 92

E-Mail: zentrum.familie@hdv-ffm.de
www.hdv-ffm.de/zentrum-familie

Kostenfreie Babytreffs, Eltern-Kind-Angebote,

Themencafés, informationsveranstaltungen, Aktionen.

Austausch und Informationen fur Eltern, Spiel- und
Bewegungsanregungen fur Babys und Kinder

ANGEBOT:

Babytreff in St. Markus

Mo. 10.00-11.30 Uhr far
Eltern mit Babys (0—1 Jahr):
Kennenlernen, Erfahrungs-
austausch, Spielen & Singen

mit den Babys




HAUSDERe

VOLKSARBEIT E.V. ) o
ZENTRUM FUR BERATUNG,
ERZIEHUNG UND BILDUNG
FAM&IE%TZWEHK

im Staddtell

Familiennetzwerk im Stadtteil Nied
Nieder Kirchweg 12

65934 Frankfurt am Main

Telefon: 0157 806 191 92

E-Mail: zentrum.familie@hdv-ffm.de
www.hdv-ffm.de/zentrum-familie

Kostenfreie Babytreffs, Eltern-Kind-Angebote,

Themencafés, informationsveranstaltungen, Aktionen.

Austausch und Informationen fur Eltern, Spiel- und
Bewegungsanregungen fur Babys und Kinder

ANGEBOT:

Eltern-Kind-Treff im
Gemeindesaal,

Fr. 9.00 —-11.00 Uhr fur Eltern
mit Kinder (0-3 Jahre):
Austausch, Informationen,
Spielen & Singen.




NORDEND
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eopge .
Familien )()(X
GesundheitsZentrum

FamilienGesundheitsZentrum

NeuhofstraBe 32h, 60318 Frankfurt am Main
GUnthersburgallee 14h, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 591 700

Fax: 069 593 129

E-Mail: info@fgzn.de

www.fgzn.de

ANGEBOT:

FABEL-Kurs. Altersgerechte
Spiel- und Bewegungs-
anregungen fir Babys und
Eltern, Raum zum Austausch,
zur Babybeobachtung von

3-12 Monaten, Mo.—Fr.
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.00-20.00 Uhr

Das FamilienGesundheitsZentrum unterstttzt rund

um Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kind(ern).
Kurse, offene Angebote, Seminare und Beratungen.
Infos und Anmeldungen: 069 591 700, info@fgzn.de,
www.fgzn.de
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eopge .
Familien )()(X
GesundheitsZentrum

FamilienGesundheitsZentrum

NeuhofstraBe 32h, 60318 Frankfurt am Main
GUnthersburgallee 14h, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 591 700

Fax: 069 593 129

E-Mail: info@fgzn.de

www.fgzn.de

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.00-20.00 Uhr

Das FamilienGesundheitsZentrum unterstttzt rund

um Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kind(ern).

Kurse, offene Angebote, Seminare und Beratungen.
Infos und Anmeldungen: 069 591 700, info@fgzn.de,
www.fgzn.de
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NORDEND

ANGEBOT:

Babymassage nach Leboyer.
Sorgt fir Wohlbefinden,
fordert den Kontakt zum
Baby, lindert Koliken,

Di. 11.30-13:00 Uhr,

Kurse am Wochenende,
deutsch/englisch




NORDEND
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eopge .
Familien )()(X
GesundheitsZentrum

FamilienGesundheitsZentrum

NeuhofstraBe 32h, 60318 Frankfurt am Main
GUnthersburgallee 14h, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 591 700

Fax: 069 593 129

E-Mail: info@fgzn.de

www.fgzn.de

ANGEBOT:

Babymusik. Eine musikalische
Entdeckungsreise im ersten
Lebensjahr. Ab 4 Monaten,
Mo. 14.15-15.00 Uhr und
Di. 14.00-14.45 Uhr

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.00-20.00 Uhr

Das FamilienGesundheitsZentrum unterstttzt rund

um Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kind(ern).
Kurse, offene Angebote, Seminare und Beratungen.
Infos und Anmeldungen: 069 591 700, info@fgzn.de,
www.fgzn.de
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eopge .
Familien )()(X
GesundheitsZentrum

FamilienGesundheitsZentrum

NeuhofstraBe 32h, 60318 Frankfurt am Main
Gunthersburgallee 14h, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 591 700

Fax: 069 593 129

E-Mail: info@fgzn.de

www.fgzn.de

ANGEBOT:

Offene Elternberatung/
Stillberatung online.
Professionelle Beratung

und Erfahrungsaustausch,
Stillen, Flaschchen, unruhige

Babys, Mi. 15.30-17.00 Uhr
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.00-20.00 Uhr

Das FamilienGesundheitsZentrum unterstttzt rund

um Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kind(ern).
Kurse, offene Angebote, Seminare und Beratungen.
Infos und Anmeldungen: 069 591 700, info@fgzn.de,
www.fgzn.de
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eopge .
Familien )()(X
GesundheitsZentrum

FamilienGesundheitsZentrum

NeuhofstraBe 32h, 60318 Frankfurt am Main
Gunthersburgallee 14h, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 591 700

Fax: 069 593 129

E-Mail: info@fgzn.de

www.fgzn.de

ANGEBOT:

Offenes Elterncafé mit
Kindern bis 3 Jahren,
Spielen und Austausch,

an verschiedenen Tagen.
Im Lockdown online, sonst
Gunthersburgallee 14h

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.00-20.00 Uhr Infos www.fgzn.de

Das FamilienGesundheitsZentrum unterstttzt rund

um Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kind(ern).
Kurse, offene Angebote, Seminare und Beratungen.
Infos und Anmeldungen: 069 591 700, info@fgzn.de,
www.fgzn.de
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eopge .
Familien )()(X
GesundheitsZentrum

FamilienGesundheitsZentrum

NeuhofstraBe 32h, 60318 Frankfurt am Main
GUnthersburgallee 14h, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 591 700

Fax: 069 593 129

E-Mail: info@fgzn.de

www.fgzn.de

ANGEBOT:
Ruckbildung/Neufindung.
Ganzheitliche, starkende
Korpertibungen sowie einen
Gesprachsteil Uber alles, was
junge Mutter bewegt.

Mo.—Do. mit und ohne Baby
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.00-20.00 Uhr

Das FamilienGesundheitsZentrum unterstttzt rund

um Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kind(ern).
Kurse, offene Angebote, Seminare und Beratungen.
Infos und Anmeldungen: 069 591 700, info@fgzn.de,
www.fgzn.de
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caritas
frankfurt

Eltern- und Jugendberatung Nordweststadt ANGEBOT:
Ernst-Kahn-StraBe 49a Wir beraten Sie im person-
60439 Frankfurt am Main lichen Gesprach, aber auch

Telefon: 069 298 227 40 . R
Fax: 069 298 227 41 telefonisch oder in Video-

E-Mail: eb.nordweststadt@caritas-frankfurt.de konferenzen.
www.caritas-frankfurt.de

Offnungszeiten: Mo.—Do. 9.00-17.00 Uhr,
Fr. 9.00-14.00 Uhr und Termine nach Absprache

Wir beraten kostenlos und vertraulich bei allen Fragen
rund um Erziehung, Trennung/Scheidung sowie jeder
Art von Konflikten und Krisen in der Familie — auch auf
Turkisch.




katholische
familienbildung
frankfurt

Familienbildung Frankfurt

Tituscorso 2b

60439 Frankfurt am Main

Telefon: 069 133 077 90-0

E-Mail: fbs-frankfurt@bistumlimburg.de
www.fbs-frankfurt.bistumlimburg.de

Offnungszeiten: Mo., Mi. und Fr. 9.00-12.00 Uhr und
Do. 15.00-18.00 Uhr

Wir ermutigen und vermitteln Freude — Wir schaffen
Orte fur Familien — Wir sind an der Seite von Familien —
Wir sind vielseitig und staatlich anerkannt.

NORDWESTSTADT

ANGEBOT:

Wir sind fur Euch da!

Fr alle Eltern mit Babys —
Kostenfrei — jeden Mo.
10.00-11:00 Uhr Online,
Drinnen und DrauBen —
Mit Babygeschenk




U

MGH Nachbarschaftszentrum Ostend
WaldschmidtstraBe 39

60316 Frankfurt am Main

Telefon: 069 439 645

E-Mail: info@nbz-ostend.de
www.nbz-ostend.de

Das Nachbarschaftszentrum Ostend ist auch ftr Familien-
bildungsangebote in Oberrad zustandig. Wir haben
Kooperationen mit den kath. und ev. Kirchengemeinden
und dem IB. Alle Angebote sind kostenfrei.
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OBERRAD

ANGEBOT:

Outdoor Club, Familien

mit Kindern ab 1,5 Jahren

Fr. 15.00-17.00 oder

Sa. 10.00-12.00 Uhr
Anmeldung: 0163 971 089 0
Whatsapp oder SMS mdglich




U

MGH Nachbarschaftszentrum Ostend
WaldschmidtstraBe 39

60316 Frankfurt am Main

Telefon: 069 439 645

E-Mail: info@nbz-ostend.de
www.nbz-ostend.de

Das Nachbarschaftszentrum Ostend ist auch ftr Familien-
bildungsangebote in Oberrad zustandig. Wir haben
Kooperationen mit den kath. und ev. Kirchengemeinden
und dem IB. Alle Angebote sind kostenfrei.

OBERRAD

ANGEBOT:

Mini Club 0-3 Jahre

Mo. 15.00-17.00 Uhr
Anmeldung: 0163 971 089 0
Whatsapp oder SMS mdéglich




U

MGH Nachbarschaftszentrum Ostend
WaldschmidtstraBe 39

60316 Frankfurt am Main

Telefon: 069 439 645

E-Mail: info@nbz-ostend.de
www.nbz-ostend.de

Das Nachbarschaftszentrum Ostend ist auch ftr Familien-
bildungsangebote in Oberrad zustandig. Wir haben
Kooperationen mit den kath. und ev. Kirchengemeinden
und dem IB. Alle Angebote sind kostenfrei.

OBERRAD

ANGEBOT:

Maxi Club 1-3 Jahre

Mi. 15.30-17.30 Uhr
Anmeldung: 0163 971 089 0
Whatsapp oder SMS mdglich




FAMLLIENNETZWERK
in«%«w&tdl

MGH Nachbarschaftszentrum Ostend
WaldschmidtstraBe 39

60316 Frankfurt am Main

Telefon: 069 439 645

E-Mail: info@nbz-ostend.de
www.nbz-ostend.de

Das Nachbarschaftszentrum Ostend ist auch ftr Familien-
bildungsangebote in Oberrad zustandig. Wir haben
Kooperationen mit den kath. und ev. Kirchengemeinden
und dem IB. Alle Angebote sind kostenfrei.

OBERRAD

ANGEBOT:

Babyclub 0—12 Monate

Mo. 9.30-11.30 Uhr
Anmeldung: 0178 605 987 6
Hebammen Sprechstunde

1. und 3. Mo. im Monat




OSTEND

SPZ kidﬂkﬂ o

Frankfurt Mitte w

ANGEBOT:

Die Ambulanz bietet Eltern
ein umfassendes Beratungs-
und Behandlungskonzept an
(Diagnostik, entwicklungs-
psych. Informationen u.
Therapie/Beratung).

Ambulanz Frihkindliche Regulationsstérungen/

SPZ Frankfurt Mitte

SonnemannstraBe 3

60314 Frankfurt am Main

Telefon: 069 943 409 5-39
www.spz-frankfurt.de/das-spz/medizinische-spezialberei-
che/ambulanz-fuer-fruehkindliche-regulationsstoerungen/

Offnungszeiten: Mo.—Fr.

In der ambulanten Sprechstunde werden Babys und
Kleinkinder von 0 bis 3 Jahren behandelt, die Symptome
frihkindlicher Regulationsstérungen zeigen

(z.B. vermehrtes Schreien, Schlafprobleme, Futter-
schwierigkeiten, Trotzen).




Diakonie & OSTEND

Diakonisches Werk
fur Frankfurt
und Offenbach

Beratungsstelle fir Frauen, Diakonie-Frankfurt-Offenbach ANGEBOT:
Alfred-Brehm-Platz 17, 60316 Frankfurt am Main Personliche Beratung nach
Telefon: 069 247 514 9-3030, Fax: 069 247 514 9-7251
E-Mail: bff.zefra@diakonie-frankfurt-offenbach.de
www.diakonie-frankfurt-offenbach.de

telefonischer Terminverein-
barung oder online unter:
https://bff-zefra.beranet.info/

Offnungszeiten: Mo., Do., Fr. 9.00-12.00 und
13.00-15.00 Uhr, Di. 9.00-12.00 Uhr

Beratung zu Elterngeld, Mutterschutz, Mutterschaftsgeld
Telefon: 069 247 514 9-6030
Offnungszeiten: Fr, 9.00-15.00 Uhr

Bei Fragen zu Schwangerschaft, finanziellen Hilfen,
Gewalterfahrungen, Wohnungslosigkeit und in Krisen-
situationen bietet die Beratungsstelle fur Frauen des
Diakonischen Werks ein kompetentes und kostenloses
Unterstlitzungsangebot.
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MGH Nachbarschaftszentrum Ostend
WaldschmidtstraBe 39

60316 Frankfurt am Main

Telefon: 069 439 645

E-Mail: info@nbz-ostend.de
www.nbz-ostend.de

Offnungszeiten: telefonische Sprechzeiten
Mo. und Fr. 10.00-13.00 Uhr,
Di. und Do. 14.00-17.30 Uhr

Das MGH Nachbarschaftszentrum Ostend bietet im
Rahmen des Familiennetzwerkes jungen Familien

Treffpunkte und Austauschmoglichkeiten untereinander.

Alle Angebote im Familiennetzwerk sind kostenfrei.
Bitte mit Anmeldung.
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OSTEND

ANGEBOT:
Eltern-Baby-Café

Babys 0—-12 Monate

Mo. 9.30-11.30 Uhr
Hebammen Sprechstunde
2. u. 4. Mo. im Monat
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MGH Nachbarschaftszentrum Ostend
WaldschmidtstraBe 39

60316 Frankfurt am Main

Telefon: 069 439 645

E-Mail: info@nbz-ostend.de
www.nbz-ostend.de

Offnungszeiten: telefonische Sprechzeiten
Mo. und Fr. 10.00-13.00 Uhr,
Di. und Do. 14.00-17.30 Uhr

Das MGH Nachbarschaftszentrum Ostend bietet im
Rahmen des Familiennetzwerkes jungen Familien

Treffpunkte und Austauschmoglichkeiten untereinander.

Alle Angebote im Familiennetzwerk sind kostenfrei.
Bitte mit Anmeldung.
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OSTEND

ANGEBOT:
Eltern-Baby-Café

Babys 0—-12 Monate

Fr. 9.30-11.30 Uhr

1. Fr. im Monat Ernahrungs-
sprechstunde
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MGH Nachbarschaftszentrum Ostend
WaldschmidtstraBe 39

60316 Frankfurt am Main

Telefon: 069 439 645

E-Mail: info@nbz-ostend.de
www.nbz-ostend.de

Offnungszeiten: nach Vereinbarung

Das MGH Nachbarschaftszentrum Ostend bietet im
Rahmen des Familiennetzwerkes jungen Familien

Treffpunkte und Austauschmoglichkeiten untereinander.

Alle Angebote im Familiennetzwerk sind kostenfrei.
Bitte mit Anmeldung.

OSTEND

ANGEBOT:
Eltern-Kind-Café
von 1-3 Jahren

Di. 15.30-17.30 Uhr
Spielen und mehr,
Themencafés

Bitte mit Anmeldung




PREUNGESHEIM

AIVO | FFM

Kinder- und Familienzentrum Preungesheim

KiTa Alfred-Marchand-Haus

Wegscheidestrasse 58

60435 Frankfurt am Main

Telefon: 069 540 116 (KiTa-AMH), 069 366 034 52
Fax: 069 905 452 96 (KiTA-AMH), 069 / 97694523
E-Mail: awo-kifaz.preungesheim@awo-frankfurt.de
www.awo-frankfurt.de

ANGEBOT:

Unser Angebot ist vielfaltig:
Outdoor-, Kreativ-, und
Online-Café, Hilfe bei
Formularen, LeseClub u.v.m.
Informieren Sie sich auf
unserer Website.

Offnungszeiten: Di., Mi., Do.

Unser Kinder- und Familienzentrum arbeitet nach dem
Frankfurter Modell. Wir arbeiten im Verbund mit der
KiTa Alfred-Marchand-Haus und dem KiZ Jaspertstrasse
sowie dem IFZ und einer Erziehungsberatungsstelle.
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. BILLA RIEDBERG
BONG

Familienzentrum Riedberg e..

Billabong Familienzentrum Riedberg e.V
Graf-von-Stauffenberg-Allee 46b
60438 Frankfurt am Main

Telefon: 069 989 577 95

E-Mail: info@billabong-family.de
www.billabong-family.de

ANGEBOT:

Eltern-Kind Treffs fur Familien
Frihstlck: Jeden Dienstag
von 9.00 bis 11.00 Uhr
Krabbeltreff am Nachmittag:
Jeden Freitag von 15.00

Offnungszeiten: 9.00-17.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Das Familienzentrum & Mehrgenerationenhaus Billabong
hat sich zum Ziel gesetzt die Bewohner Kalbach/Riedberg
naher zusammenzubringen. Wir organisieren abwechs-

lungsreiche Veranstaltungen und Kurse, auch im Rahmen
der Familienbildung.
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Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Frankfurt am Main

Deutscher Kinderschutzbund

. Eltern-Kind-Treff am Riedberg”

Riedbergallee 15, direkt gegentber
U-Bahnhaltestelle Uni Campus Riedberg
60438 Frankfurt am Main

Telefon: 069 970 901-42, Fax: 069 970 901-30
E-Mail: dksb@kinderschutzbund-frankfurt.de
www.kinderschutzbund-frankfurt.de

Offnungszeiten: zur Zeit Mo.,Mi.,Fr. 10.00-12.00 Uhr,
Veranderungen je nach Corona-Lage mdglich. Aktuelle
Zeiten und weitere Informationen auf der Homepage
oder telefonisch erfragen. Voranmeldung ist moglich.

Der DKSB setzt sich fiir die Rechte aller Kinder und Jugend-
lichen auf gewaltfreies Aufwachsen und Beteiligung ein.
Wir bieten Beratung, praktische Angebote und unterstit-
zen Kinder und Jugendliche durch unsere Lobbyarbeit.
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RIEDBERG

ANGEBOT:

Offener Treff fir Eltern

mit ihren Kindern zwischen
0-3 Jahren. Spielen, ausruhen,
Gesprache und viele Infor-
mationen zum Thema
Erziehung/Familie.
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Familien X)(X
GesundheitsZentrum

FamilienGesundheitsZentrum

NeuhofstraBe 32h, 60318 Frankfurt am Main
Gunthersburgallee 14h, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 591 700

Fax: 069 593 129

E-Mail: info@fgzn.de

www.fgzn.de

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.00-20.00 Uhr

Das FamilienGesundheitsZentrum unterstitzt Frauen
und Familien in allen Fragen rund um Schwangerschaft,
Geburt und Leben mit Kind(ern). Wir bieten Kurse,
offene Angebote, Seminare und Beratungen zu vielen
verschiedenen Themen an.

RIEDERWALD

ANGEBOT:

MuKi-Treff. Fir Schwangere
und junge Mtter zwischen
14 und 24 Jahren, Austausch
und SpafB mit anderen,
Beratung und Begleitung,

Di. 15.00-17.00 Uhr
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Internationales Familienzentrum e.V. —
Interkulturelle Familienbildung
OstendstraBe 70
60314 Frankfurt am Main
Telefon: 069 943 444 0
Fax: 069 943 444 70
E-Mail: gusti-gebhardt-haus@ifz-ev.de
www.ifz-ev.de/de/erwachsene-familien/interkulturelle-
familienbildung

In vielen Frankfurter Stadtteilen gibt es Angebote
unserer Interkulturellen Familienbildung. Eltern mit
kleinen Babys sind besonders willkommen — zum
Beispiel in unserem Treff in Rodelheim. Wir freuen
uns auf Sie!

RODELHEIM

ANGEBOT:

Babytreff 0—1 Jahre Rodelheim,
Montags 9.30-11.00 Uhr,
Rodelheimer Bahnweg 29,
60489 Frankfurt am Main.

Zur Zeit nur nach Anmeldung
unter: 01520 394 72 45
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Interdisziplinare Frahforderstelle Rodelheim
BurgfriedenstraBBe 7

60489 Frankfurt am Main

Telefon: 069 978 275 0

Fax: 069 978 275 30

E-Mail: ffsroedelheim@vae-ev.de
www.vae-ev.de

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 8.00-16.00 Uhr

Wir sind eine ambulante Frihforderstelle mit

interdisziplinarem und familienorientiertem Ansatz.

Zu uns kommen Familien, die sich Sorgen um die
Entwicklung ihres Kindes machen, vom Sauglings-
alter an bis zum Eintritt in die Schule.

RODELHEIM

ANGEBOT:

Im Rahmen unserer offenen
Anlaufstelle kdnnen wir
lhnen ein Erstgesprach
anbieten; mit genehmigtem
Frihforderantrag eine langer-
fristige Untersttitzung.




SCHWANHEIM

Kommunale Kinder-, Jugend- und
Familienhilfe Frankfurt am Main

Kinder-, Jugend- und Elternberatung Goldstein
StraBburger StraBe 31

60529 Frankfurt am Main

Telefon: 069 212-329 60

Fax: 069 212-328 73

E-Mail: info.kjeb-goldstein@stadt-frankfurt.de
www.ebffm.de

ANGEBOT:

Wir beraten Sie gerne
personlich in der Beratungs-
stelle (mit den Ublichen
HygienemaBnahmen) oder
fuhren telefonisch oder

) online Gespréache.
Offnungszeiten: Mo.—Do. 9.00-16.30 Uhr,
Fr. 9.00-14.00 Uhr

Die Kinder-, Jugend- und Elternberatung Goldstein
bietet Beratung fur Eltern von Kindern/Babys, die viel
weinen, sehr unruhig sind, sich schwer beruhigen
lassen, mit schwierigem Essverhalten und schwieriger
Schwangerschaft und Geburt




D
ils) KINDERDORF

Frankfurt am Main

Kinder- und
Familienzentrum

SOS-Kinderdorf Frankfurt am Main
Kinder- & Familienzentrum
Alt-Sossenheim 9

65936 Frankfurt am Main

Telefon: 069 370 043 00

E-Mail: kd-frankfurt@sos-kinderdorf.de
www.sos-kinderdorf-frankfurt.de

Offnungszeiten: Mo. 10.00 —11.30 Uhr

Unser Familienzentrum in Sossenheim ist ein lebendiger
Ort der Begegnung und des Miteinanders. Familien
erhalten bei uns fachliche Unterstitzung in allen Fragen
der Erziehung, Gesundheitsférderung und Freizeit-
gestaltung.

SOSSENHEIM

ANGEBOT:

Die Eltern-Kind-Gruppe
findet einmal wochentlich
statt. Sie ist ein offenes/
kostenfreies Angebot und
wird von einer padagogischen
Fachkraft begleitet.




D
ils) KINDERDORF

Frankfurt am Main

Kinder- und
Familienzentrum

SOS-Kinderdorf Frankfurt am Main
Kinder- & Familienzentrum
Alt-Sossenheim 9

65936 Frankfurt am Main

Telefon: 069 370 043 00

E-Mail: kd-frankfurt@sos-kinderdorf.de
www.sos-kinderdorf-frankfurt.de

Offnungszeiten: Di. 9.30 —11.30 Uhr

Unser Familienzentrum in Sossenheim ist ein lebendiger
Ort der Begegnung und des Miteinanders. Familien
erhalten bei uns fachliche Unterstitzung in allen Fragen
der Erziehung, Gesundheitsférderung und Freizeit-
gestaltung.

SOSSENHEIM

ANGEBOT:

Der Familientreff findet
einmal wochentlich statt.

Er ist ein offenes/kostenfreies
Angebot und wird von einer
padagogischen Fachkraft
begleitet.




"@@ WESTEND

frankfurt music academy
ENTDECKE [iL] TALENT!

FMA Frankfurt Music Academy gemeinnitzige GmbH
Im Trutz 23

60322 Frankfurt am Main

Telefon: 069 959 29-330

E-Mail: info@myfma.de
www.frankfurt-musikschule.de

ANGEBOT:

Babykurse, ElternKind,

MFE Kurse fur Kinder ab

8 Mon.- 4 Jahre

Neu! auch in Sachsenhausen,
Morfelder Landstrasse 114,
60594 Frankfurt am Main
kostenfreie Probestunde

Offnungszeiten: Mo.-Sa. 9.00-21.00 Uhr

Die FMA ist Bestandteil des allgemeinen musikalischen
Bildungswesens. Sie vermittelt das Kulturgut Musik,
indem sie musikalische Talente erkennt, weckt und
fordert. Wir sind eine Einrichtung fur kiinstlerische und
soziale Begegnungen.
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/S IBZ
Judisches Psychotherapeutisches Beratungszentrum
Frankfurt am Main

MyliusstraBe 20

60323 Frankfurt am Main

Telefon: 069 719 152 90

Fax: 069 719 152 99

E-Mail: info@jbz-frankfurt.de
www.jbz-frankfurt.de

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.00-17.00 Uhr

Als Erziehungsberatungsstelle beraten wir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene, Paare und Familien,

sowie alle, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten.

Die Beratung ist in verschiedenen Sprachen mdéglich
und unabhangig von der Konfession.

WESTEND

ANGEBOT:

Beratung zur kindlichen Ent-
wicklung, Babysprechstunde,
Eltern- und Familienberatung,
Diagnostik. Wir beraten
personlich, kostenlos

und vertraulich.




Infos zur Corona Pandemie A

Die Hotline fur Fragen und Informationen zum
Corona-Virus, Gesundheit, Quarantane, ...
des Hessischen Ministerium fur Soziales und
Integration: 0800- 555 4666

Der arztliche Bereitschaftsdienst — Medizini-
sche Hilfe in der Nacht, am Wochenende und
an Feiertagen. Der &rztliche Bereitschafts-
dienst hilft, wenn die Arztpraxen zu und Sie
erkrankt, sind: 116117

Aktuelle Infos zur Corona Pandemie finden Sie
auf der Seite www.frankfurt.de

Eine Impfung sorgt dafiir, dass man gegen
das Virus geschiitzt ist. Damit wir alle vor
dem Virus geschiitzt sind, miissen méglichst
viele Menschen geimpft sein.

Bei Fragen sprechen Sie lhren Arzt

Oder Sie schauen im Internet:
www.bundesgesundheitsministerium.de
www.rki.de

oder lhre Arztin an.

-

I
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Im Internet Informationen suchen

Wer sich im Internet informiert, findet viele In-
formationen. Zum Beispiel zur Corona Pande-
mie, den geltenden Regeln und zum Impfen.
Aber nicht alles, was im Internet behauptet
wird, ist richtig. Vielleicht haben Sie sich auch
schon gefragt: Stimmt diese Information ei-
gentlich?

Eine Information ist wahrscheinlich richtig,
wenn...

- sie von mehreren groBen Medien, Zeitungen,
Sendern wiederholt wird.

- in der Mitteilung steht, woher die Informati-
on kommt (zum Beispiel: Die Bundeskanzle-
rin sagte am 22.04.2021 in einer Pressekon-
ferenz ...).

- die Informationen die Namen der Fachleute
nennt.



Fur lhre Notizen:
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FRANKFURTER KINDERBURO
SchleiermacherstraBe 7
60316 Frankfurt am Main

Telefon: 069 212-39001

Fax: 069 430 247

E-Mail: kinderbuero@stadt-frankfurt.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.00-17.00 Uhr

U4: Haltestelle HohenstraBe
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Frankfurter
Bindnis fur Familien

Wir 6ffnen Raume fiir Familien

Frankfurter Kinderburo

Geschaftsstelle Frankfurter Buindnis fur Familien
SchleiermacherstraBe 7

60316 Frankfurt am Main

Telefon: 069 212-39001

Fax: 069 43 02 47

E-Mail: monika.hofmann@stadt-frankfurt.de
www.frankfurter-familienmesse.de

Seit 2005 setzt sich das , Frankfurter Bundnis
fur Familien” mit vielfaltigen Angeboten fur die
Interessen der Familien in unserer Stadt ein.

Zu den regelmaBigen Angeboten gehort die
Frankfurter Familienmesse.

FAMILIENMESSE:

Beim digitalen Messerundgang
finden Familien alles was zum
Familienleben gehort: Von A wie
Arbeit Gber F wie Freizeit bis zu

Z wie Zahnpflege
www.frankfurter-familienmesse.de




